Arbeitsbogenbogen ,Was ist gut, was kann verbessert werden?“

Aufgabenstellung:
Bildreihe A zeigt das
Baggern einer
Wettkampfspielerin, die
Bildreihen B und C stellen
das Baggern eines Jungen
und eines Mddchens aus
einer Schiilermannschaft
dar. Schau dir zunachst
noch einmal genau die
Bildreihe A an und
beantworte dann

nacheinander die Fragen
zu den Bildreihen B und C.

A) Was macht der Junge genauso Wie die WettKamPTSPIEIEIINT .......ec ittt ettt st st ae s tees et e e tees et eae et sesseseaeatesessesess st sessesersesesensasereate sensesersasesenns
Welches sind deiner Meinung nach die beiden WiChtigSten UNTEISCRIEAE? ...ttt e st st et bt e st ese st st st e e besestestebesseneasesse et ses seesessensentass
Wie wird vermutlich der Ball fliegen? Kreuze an! o hoch woflach okurz O Weit BEZIUNAUNE: ..ottt st st s e r e

B) Was macht das Madchen genauso wie die WeTtKamPTSPIEIEIINT  ......ouei ittt sttt sttt et ae sttt b s e sb s s es et et ssases et sbesesbebeas et sesbesans st nsabeseeesbennases

Welches sind deiner Meinung nach die beiden WiChtigSten UNTEISCRIBUE? ...ttt st st sttt et st s e eaestestestesesbesbestes et assersaseareetesen seensssensentass
Wie wird vermutlich der Ball fliegen? Kreuze an! o hoch woflach okurz O Weit BEGIUNAUNE: .ooeceicieeeec ettt sttt e e e s s s s sresreste e e neas
C) Welchen Tipp zur Verbesserung seiner Technik wirdest du dem JUNZEN SEOENT ...ttt et et eb e et s s aas et sttt aas et seabebeassbesssbesarsate s

Welchen Tipp wirdest du dem MEACHEN ZEDENT ...ttt st e sttt st st et et s 4 st st e aea e bes b es et e seeaeaaeebe see st e aesseabesees e e et eneeaeabe seeses e senbansanensesanees



Arbeitsbogenbogen ,,Was ist gut, was kann verbessert werden?“ Losungsbogen

Aufgabenstellung: : Bildreihe
Bildreihe A zeigt das :
Baggern einer
Wettkampfspielerin, die
Bildreihen B und C stellen
das Baggern eines Jungen
und eines Mddchens aus
einer Schillermannschaft
dar. Schau Dir zunachst
noch einmal genau die
Bildreihe A an und
beantworte dann die

Fragen zu den Bildreihen B
und C.

A) Was macht der Junge genauso wie die Wettkampfspielerin? Beim Spielen des Balles sind die Arme vollkommen gestreckt. Der Treffpunkt stimmt iberein. Welches sind
deiner Meinung nach die beiden wichtigsten Unterschiede? Er erwartet den Ball véllig aufrecht. Beim Beugen der Knie nimmt er die Arme nach unten und schldgt mit den
Armen gegen den Ball. Weitere Unterschiede: Das Kérpergewicht liegt beim Erwarten des Balles auf den Fersen. Er hat eine engere FuRstellung. Nach dem Spielen des Balles
beugt er die Arme sehr stark und steht wieder véllig passiv ohne Vorspannung,

Wie wird vermutlich der Ball fliegen? Kreuzean! o hoch oflach okurz O weit Begriindung: Durch das Schlagen mit den Armen gegen den Ball und den hohen
Treffpunkt wird dieser vermutlich relativ hoch und weit fliegen.

B) Was macht das Maddchen genauso wie die Wettkampfspielerin? Es hat eine aktive Grundstellung. Beim Spielen des Balles sind die Arme vollkommen gestreckt. Der
Treffpunkt stimmt Gberein.

Welches sind deiner Meinung nach die beiden wichtigsten Unterschiede? Sie beugt den Oberkorper stark nach vorne. Sie fihrt die Arme zwischen die Knie und schlagt gegen
den Ball. Weitere Unterschiede: Beim Spielen des Balles hat sie eine sehr groRe Schrittstellung. Sie spielt den Ball weit vor dem Korper. Es ist keine Kérperstreckung
erkennbar.

Wie wird vermutlich der Ball fliegen? Kreuzean! o hoch woflach okurz O weit Begriindung: Sie schlagt relativ stark gegen den Ball und trifft den Ball sehr tief und
weit vor dem Korper.

C Welchen Tipp zur Verbesserung seiner Technik wiirdest du dem Jungen geben? Nimm eine viel aktivere Grundstellung ein und lass die Arme bei der Vorbereitung oben.
Welchen Tipp wiirdest du dem Madchen geben? Bewegung dich schneller zum Ball damit du ihn weiter oben spielen kannst. Lass die Arme bei der Vorbereitung oben.



